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Manifestar siempre funciona

Cuando estamos alineados con la naturaleza, con quienes somos y siendo fieles a
nuestros deseos, el universo confabula para que las cosas se den.

ecfa Wayne Dyver: “manifestar no se trata de
atraer lo que queremos, manifestar se trata
de darse cuenta y entender que atraemos lo
que somos”,

Cuando estamos alineados con la naturaleza, con
guienes somaos y siendo fieles a nuestros deseos, el uni-
versoconfabula para que las cosas sedeny asf siempre
tengamos eso gque necesitamos en el momento en el
cuallonecesitamos.

Manifestar es evear en mivida las condiciones para
queloque soy sedespliegue; y aquelloque quierotenga
lugar, siempre que yo vibre esa energia, siempre que
sea coherente entre lo que quieroy soy.

Una planta de duraznos no crece enun dia solo por-
que quieras que eso pase. Para lograrlo, es necesario
trabajar la tierra, sembrar, regar, y darde tiempo a la
planta a que haga nacer =u fruto; una vez que el fruto
estd fuera, también es necesario esperar a que caiga o
sacaro al estar maduro, SQué sucede silosacasantes?

por. Paula Cabalen, ‘life &
business strategist’, mentoray
consutora, @paulacabalen,

PASOS PARA CREAR UNA VIDA
TRANQUILA

quie nos permiita manifestar sitiaciones
beneficiosas para nosouros:

+5é consciente detusemaociones.

« Tus pensamientos son los que generan
malestar, no es &l mundo quenos rodea, esel
valor que le damos aeso quesucede.

« Cambia esos pensamientos yreempldzalos por
algopositiva,

«Utiliza estemantra S cambia loque pienso,
cambia lo guesiento. Si cambia lo que sienta,
cambda mi reaccidn.

+Observa la naturaleza, es perfectamente
imperfecta,

+Observa alos nifos: como juegan, cdmo
reaccionan cuando se caen, o anteuna pelea.
=Suelta tuego.

+Suefiay sueltatusexpectativas.

» Piensa en una intencidn allevantarte yvive tu
dia teniendo eso en cuenta.

+Meditay haz ejercicio (osal a caminar).

+ Ante cada decisidn, piensa: cdmo me voya
sentircuando haga talocual cosa, ocuando esté
contalpersona?

»Cuidatu entornoy de guién te rodeas.

= 0bserva las pequeiias 00sas que van pasando.

Te cae mal, o estd incomible.

Ahora bien, para poder manifestar en nuestra vida
se Lrata de ser conscientes de qué tipo de persona so-
mos, cufinto nos conocemos, tanto de lo que conoce-
mios de nosotros comode aquellogue no. Muchas veces
esoque no sabemos de nosotros es lo que nos hace es-
tropear las cosas en el camino de la manifestacidn,

Ademiis de eso, saber cudl es la emocidn con la que
suelo vibrar; si estoy enojada, es probable que mani-
fieste situaciones quea la larga me trajgan més enojo,y
eso aplica a cada emocidn, por esta razdn es muy im-
portante hacerlo desde un lugar de noestrés.
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